«Пальчиковый тренинг – возможность профилактики школьных неврозов»

Специалистами установлена связь между уровнем развития речи и уровнем развития мелкой моторики.  В. А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарования детей - на кончиках их пальцев.  Чем больше уверенности и изобретательности в движениях детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием труда (ручкой, карандашом...), тем сложнее движения необходимые для этого взаимодействия.  Чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее.


Одно из направлений работы по развитию мелкой моторики – использование пальчиковых упражнений игр со стихами. Во- первых, освоение техники письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, во-вторых, совершенствуются внимание и память – процессы,  связанные с речью. 
Пальчиковый  тренинг – прекрасная возможность  профилактики школьных неврозов. Все эти игры несложны по технике, но вызывают приятные эмоции у ребёнка.
Предлагаем вашему вниманию пальчиковые упражнения-игры, которые помогают детям во время урока переключиться на другой вид деятельности .
1) «Утречко»

2) «Солдаты»

3) «Звери в лесу»

4) «На блины»          
Игра «Утречко»  
Утро настало,                           Ладони скрещены, пальцы растопырены -

Солнышко встало.                  «Солнышко с лучиками!»
- Эй, братец Федя,                  Кулак правой руки сжат, большой палец
Разбуди соседей!                    совершает круговые движения.
- Вставай, Большак!               Большой и указательный пальцы правой руки
Вставай, Указка!                     по очереди щёлкают по кончикам пальцев
Вставай, Серёдка!                  левой, начиная с большого
Вставай, Сиротка!

И Крошка-Митрошка!

Привет, Ладошка!                 Щелчок в центре ладони. Руки поднимаются вверх,
Все потянулись                      пальцы вытягиваются и быстро шевелятся.
И проснулись!

Упражнение – игра «Солдаты»

Ладони сомкнуты. Мизинцы – дети (говорят тоненьким голосом).  Безымянный палец – мама (говорит обычным голосом). Средние пальцы – папа (говорит низким голосом). Указательные пальцы – солдаты (говорят басом). Скрещенные большие пальцы – порог избы. В избе все спят. Раздаётся стук.

Солдаты: Тук-тук!                                                         Указательные пальцы постукивают друг о друга.
Дети: Кто там?                                                                                       Мизинцы постукивают друг о друга.

Солдаты: Два солдата пришли переночевать!     Указательные пальцы постукивают друг о друга.

Дети: Спросим у мамы. Мама!                                                          Мизинцы постукивают друг о друга.

Мама: Что дети?                                                              Безымянные пальцы постукивают друг о друга.
Дети: Два солдата пришли переночевать.                                      Мизинцы постукивают друг о друга.
Мама: Спросите у папы.                                                Безымянные пальцы постукивают друг о друга.

Дети: Папа!                                                                                              Мизинцы постукивают друг о друга.

Папа: Что дети?                                                                        Средние пальцы постукивают друг о друга.

Дети: Два солдата пришли переночевать!                                    Мизинцы постукивают друг о друга.

Папа: Впустите!                                                                         Средние пальцы постукивают друг о друга.

Дети: Входите!                                                                                        Мизинцы постукивают друг о друга.
Солдаты: Ах, какая благодать, нас пустили ночевать!                      Указательные пальцы «пляшут», 

                                                                                                                   совершая   перекрёстные движения.
Войдём!                                                                          Сомкнутые ладони повернуть пальцами к груди,                  затем быстрый поворот, руки вытягиваются вперёд.
«Звери в лесу»    (Пальцы обеих рук сжаты в кулачки)
Вот мишка вылез из берлоги и         Большой палец левой руки совершает круговые движения

посмотрел по сторонам:                     (это мишка).
-Зайчишка, уноси скорее ноги!         Мизинец левой руки выпрямлен ( это зайчик).

Лисичка бродит по кустам!                Зайчик прячется (согнуть мизинец).

Лисичка нюхает следы.                       Мизинец правой руки (лисичка) касается согнутых пальцев                                                                                                             

                                                                   левой руки.

Волчонок вылез из норы.                   Большой палец правой руки выпрямляется.       
Но как увидели людей,                       Указательный и средний пальцы левой руки выпрямляются,

так не осталось и зверей!                   а все звери прячутся.
Упражнение- игра «На блины»
Стала маша гостей собирать:                                 Хлопки в ладоши – то правая, то левая рука сверху.
-И Иван приди, и Степан приди,           Кончик полусогнутого указательного пальца правой руки
И Андрей приди, и Матвей приди,              зацепляет по очереди кончики полусогнутых пальцев
                                                                                  левой руки, начиная с большого, и мягко покачивает.

А Митрошечка – ну, пожалуйста!          Указательный палец правой руки четыре раза покачивает
                                                                                                                                                              мизинец левой.

Стала Маша гостей угощать:                               Хлопки в ладоши – то правая, то левая рука сверху. И Ивану блин, и Степану блин,                          Большой палец правой руки нажимает на подушечки
И Андрею блин, и Матвею блин.                                        каждого пальца левой, начиная с большого.
А Митрошечке – мятный пряничек!                   Большой палец правой руки нажимает на мизинец
                                                                                                                                                                              4 раза.

Стала Маша гостей провожать:                          Хлопки в ладоши – то правая, то левая рука сверху.
- Прощевай, Иван!                                                               Пальцы правой руки загибают пальцы левой    
-Прощевай, Степан!                                                                                         к ладони, начиная с большого.   
-Прощевай, Андрей!

-Прощевай, Матвей!

А ты, Митрошечка, моя крошечка,                                            Три первых пальца правой руки ласково              
Да ты побудь со мной ещё немножечко!                       поглаживают мизинец левой сверху донизу.
   Пальцевые игры можно использовать как знаковую систему для организации урока, опроса. Вводятся, предпочтительно с помощью детей, пальцевые знаки "Да", "Нет", "Не знаю".   Дети с помощью условленных пальцевых знаков дают ответ. Очень нравится детям менять пальцевые знаки. Сегодня "Да" - сложенный из пальцев плюс, "Нет"- минус из указательного пальца, "Не знаю"- домик из указательных пальцев. На следующем уроке знаки заменяются новыми. Опросы с помощью пальцевых знаков с удовольствием проводят сами дети, составляя утверждения по теме под руководством учителя. Обратимся к ситуации, хорошо знакомой каждому учителю. После объяснения нового, сложного материала задается вопрос, связанный с пониманием рассказанного. Несколько секунд напряженного размышления - и вот потянулась вверх одна рука, затем вторая, третья... Предвкушая четкий ответ, педагог вызывает того, чья рука тянется выше всех и слышит: "Можно выйти?" или даже запросто: "Хочу в туалет." Общий смех, внимание детей потеряно, и приходится тратить время, чтобы вновь вернуться к теме урока. Простой пальцевый знак (указательный и большой пальцы обеих рук сложены в колечки) позволит сберечь время на уроке.  Вообще набор пальцевых жестов поднятой руки, заменив "универсальную" выпрямленную ладонь, позволяет детям молча, не отвлекая других, выразить свое понимание или непонимание темы, попросить новое задание, если старое уже выполнено. Создателями жестов выступают сами дети; первые день-два новый жест, конечно, вызывает ориентировочную реакцию, но затем становится привычным и начинает реально работать. Так, отталкиваясь от предлагаемых им педагогом традиционных игр, дети начинают активно использовать пальцевые жесты, тем самым для учителя облегчая проведение урока, а для себя расширяя возможности невербального общения.
